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Biét kiém ché va Idng nghe c6 18 khong phai 1a phdm chét bam sinh cia tat ca
chuing ta, nhitng ngwdi I&n. Lai cang khé khan hon khi chiing ta thé hién nhivng pham
chét nay triwdc tré em, nhirng ngwdi con hay hoc trd ctia ching ta. Thuc té cho thay,
nhirng gi chung ta mong dgi & tré thwong khdong xay ra khi chang ta day tré mot cach
néng voi va st dung nhirng bién phap manh nhw: Dé biu, quat mang, danh dap...

Gidng nhu nhirng thé hé truéc, c,hljng ta thwong day tré theo cach: “Yéu cho roi cho
vot, ghét cho ngot cho bui”. Ba dén luc chunglta nén nghi lai: “Roi vot khdng lam tré
nén nguoi, yéu thwong manh hon 1&i quat mang”.

Dé chung ta - 6ng ba, cha me, anh chi, thdy gido, co gido, nhirng nguwdi cham séc tré - cling
nhau va cling tré tim ra nhitng cach day tré tich cwc nhat, hiéu qua nhét, Trung tam
Tw van, Dich vu Truyén théng (Cuc Bao vé, Cham séc tré em - B6 Lao dong, Thwong
binh va Xa hoi) phdi hop v&i T chire Plan tai Viét Nam bién soan cudn sach “7 cau
héi gitip hiéu minh hiéu tré”. Tai liéu nay gitp chdng ta c6 phwong phap day tré
mot cach tich cwe, nghiém khac nhung khéng dung bao lwc, khdng 1am tén thuwong
tré va chinh chung ta.

Chung t6i xin tran trong gi¢i thiéu va mong nhan dwoc nhiéu y kién dong gop dé cuon
sach dwoc hoan thién hon cho nhirng lan ra mat tiép theo.

Peter Ve'zn Dommelen bang Nam
Giam doc chwong trinh Phé Cuc trwdng
Plan tai Viét Nam Cuc Bao vé, Cham soc Tré em

B6 Lao dong, Thwong binh va Xa héi




Ban da day tré nhw thé nao?

Tré cta ban thwong phan eng nhw thé nao?

Vi sao tré c¢6 nhirng hanh vi, cw xt khién ngwi I&n khé chiu?

Tai sao khéng nén trirng phat tré?
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Cau hoi thir nhat
Ban da day tré nhu thé nao?

Ban c6 thé |a mot ngwoi cha, nguwdi me, thay gido, cd gido, ngudi phu trach...
Ban ¢4 ludn cho rang minh la mdt ngudi nubi day tré tbt? Hay thir xem xét cac
cau chuyén sau day. Ban da bao gi® gap, chirng kién hodc dbi xt v&i tré nhw
thé chua?

Cau chuyén 1

Vira vé dén nha anh Minh da phan
khé&i néi to:

- Nam oi, hém nay b6 da dang ky
cho con hoc vo roi day! Cc‘)'n may
hém nira sé& di hoc thém tiéng Anh.

- BO 01, sa0 hoc nhiéu thé? Con
van dang phai hoc dan o6c-gan.
Con mét lam. Nam phung phiu.

- Phai hoc nhiéu thi sau nay mai
sung swéng con a. B da quyét
dinh rdi. Con chi viéc di hoc thdi,
khéng ban cai nira.




Cau chuyén 2

Hung va Diing dang danh nhau, cb giao vao l&p hai
em mé&i buéng nhau ra. Co giéo rét tic gian:

- Hai cau c6 biét tdi da vao I6p khéng? Cac cau co
coi t6i ra gi nira khong? Cac cau that la vo ky luat,
vd y thirc. Tr mai hai cau nghi hoc dé lam ban kiém
diém. Tuan sau méi dwoc dén I6p, nhé chua?

- Thwa cb, tai ban Diing bdo em la d6 khéng
c6 bé - Hung thanh minh.

- T6i khong can biét. Cac cau da vi pham ky
luat, cac cau lam &nh hwéng dén
thanh tich cta I&p. Bay gi& hai
cau cat sach vé va ra khai 16p
mau! — C6 gigo lanh lung nai,
khéng can biét Hung dang rét
&m rc va tui than.




Cau chuyén 3

Ba ndi v&i chau gai:
- B6i vai nha minh 1au chwa vun gbc, sang nay dwoc nghi hoc chau di vun gbc nhé.

- Ba o1, ddi vai nhiéu bo xit chau so 1dm. Chau don ¢d trong vwén rau rdi nhér anh Hung
di vun goc nhé. Vwon rau cling moc ¢d um tum réi ba a.

- U théi, bo xit nhiéu, vun gbc cling ndng hon thi chau dé& anh Hung lam cho. Chau don
c6 vudn nha minh dé c6 thém rau an.

- Vang a, chau don ngay day.




Cau chuyén 4

Nhin ddng hé, chi Yén hét hodng chay vao phong goi con gai:

- Hoa oi, 6h30 rdi, dén gid di hoc réi, day di con khéng lai muén hoc bay gid. Me lai
di cho mudn mét.

- Khéng, con budn ngl I&m, con mudn ngl thém ty niva.

Cw thé, chi Yén thi goi, Hoa thi chwa muén day. Hai me con gidng co méi dén gan
7h Hoa méi ra khéi givéng. Bira an sang me chuan bi da ngudi ngét. Chi Yén khong
dam quat mang con nhiéu vi s¢' con budn, gian déi, so' lam anh hwéng dén “tam
ly’clia con. Phai chay chi*a mai vo chéng chi mé&i cé6 mét dira con nén chj chiéu theo
moi y thich ctia Hoa. Diép khuc day mudn,di hoc mudn, di lam mudn ctia me con chij
Yén dén bao gid méi chdm dt?
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Chi Van luén mét méi, dé cau gét véi con cai va moi ngudi. Cé 3 dira con, chi ludn
wéc gid nhw minh khéng dé nhiéu con nhw thé. Hang ngay, céng viéc clia chi la lam
viéc nha va tréng 3 dira tré. Cac con chi dira ndo tréng ciing that nhem nhuéc vi
khéng dwoc me tadm rira can than. Nha ctra cling bira bai va ludm thudém.

Ba dira, mét 1én 2, mot [én 5 va dira
I&n 1én 7 tw choi va trdng nom nhau.
Thinh thoang chung cai nhau, danh
I6n. Dlra bé 2 tudi khoc, dira 5 tudi
cling khéc, dira 7 tudi thi
d6 16i cho 2 dira con
lai. Chi chi biét quat
chung im miéng. Déi
véi chi cude sdng
that la cwce hinh.




Cau chuyén 6

- Me oi, me choi ban hang v&i con mot ty!
Béng niing niu goi me. M&i 4 tudi nhung
ai cling khen Bong ngoan, khdng bao

gi& quay me.

- Con ra cac ban bup bé choi cung di,
me dang ban Idm - me Béng
dap lai, mat van khoéng roi
may tinh.

- Me subt ngay ban théi, con
choi v&i ban giu, khéng choi
véi me niva - Bong gian doi
quay lai véi déng dé choi.
Me Bong khéng ndi gi,

tiép tuc gd may tinh. Béng
da quen réi. Me hay ban,
b thi doc hét t& bao nay dén
quyén sach khac. Bong
chi biét quanh quén

véi dbng dd choi clia
minh. Bong thém

dwoc bd me dwa di
choi hodc ngdi choi voi
em. Nhung ca bd va me
ai cling c6 cdng viéc riéng
cta minh.




Bapjan

Cau chuyén 1-2

Ban nuéi day tré theo kiéu “Péc doan”

Néu ban thwéng noi ghuyén vOi tré theo cach clia anh Minh va c6 gido, phwong phap
day tré clia ban it nhiéu “déc doan”.

Puoc

Trong mot sé trudng hop, khi ban can, tré ngay lap tirc vang Ioi, tré sé lam theo ban.

Mat
e Tré khong co théi gian vui choi, chay nhay va it cé co hdi dé giao tiép.
e Khi trwéng thanh tré sé phu thudc vao ngwdi khac, ca khi thu xép cudc sbng
riéng cia minh.
e Tré khong co chinh kién riéng ctia minh va chi ludn mong lam nguwdi Ién hai long.

e Tré sé tré thanh ngudi hao danh, tuy hidu biét nhung lai thiéu tw tin va nhat nhat.




Cau chuyén 3

Ban nuéi day tré theo kiéu“Hop ly”

Ba ndi dang day tré theo kiéu “hop ly”.

Néu ban dua ra y kién clia minh va biét chap nhan y kién cta tré nhw ba ndi, phuong
phap cta ban gan dat dén dé “hop ly”.

Puoc
e Tré sé tr& thanh nguwdi rat ham hiéu biét.
e Tré s&n sang giai quyét van dé ctia minh.
e Tré cb gang gilip d& nhirng nguwdi yéu hon va moi ngui trong gia dinh.
e Tinh cdm cla tré sé hai hoa vai ly tri.
e Tré sé la nguoi thue té, thong minh, biét cach (ring xt va gidi quyét xung dét.

e Tré sé cam thay rat tw tin trong bat ky méi trudng séng nao, sé ludn ludn toén
trong y kién cua ngudi khac va cé chinh kién riéng.

Than trong

Sw hop ly chi dwoce duy tri néu gitra ban va tré cé
dwoc sy tdn trong l1an nhau dwa trén ngdi thir.




Cau chuyén 4

Ban nuéi day tré theo kiéu “Nhu nhuoc”

Néu ban thuwérng xuyén chap nhan con di hoc muén con minh di lam muén nhw chj Yén,
ban sé con “nhu nhwoc” véi tré trong nhiéu viéc khac.

Puorc

e Tré duwoc tw do trong moi chuyén, tré cé thé sé rat sang tao, thda sirc phat trién
sy twdng twgng cda minh.

e Co loi dbi véi tré trong nhirtng ndm dau ctia cudc séng.

Mat
« Tré sé hinh thanh tinh ich ki, chi mudn lam nhirng gi ma tré thuwc sw thich, khéng
quan tam dén nhu cau ctia nguwoi khac.

e Khi trwdng thanh, tré cé xu hwéng la ngwoi co tw twdng ca nhan.




Cau chuyén 5

Ban nuéi day tré theo kiéu “Bat luc”

Néu ban dang & vao tinh canh giéng chi Van, bon tré lam cho ban va chinh ban cling
tw dat minh vao vi thé “bat lwc”. Ban dang can dwoec tror giup.

Puoc

Tré c6 thé sé hoc dwoc cach sdng tw 1ap, vi thiéu ché dua.

Mat
e Tré hay khéc, chi mudn bang cach nao dé thu hut sy chi y ctia nhirng ngudi
xung quanh.
@ Tré sé kho dat trinh do cao vé hoc van.

& R4t kho dé tré vuot qua hoan canh séng ctia minh.




Cau chuyén 6

Ban nuéi day tré theo kiéu “Lanh lung”

Néu ban thuéng coi cong viéc ctia minh quan trong hon nhu cau cua tré, cho du ban
yéu tré dén may, ban van la ngwoi lanh lung voi tré.

Puoc

Trong mét sé trudng hop tré séng trong moéi triedng nay sé biét tw 1ap.

Mat
e Tré c6 don, phan I&n thoi gian choi mét minh.
e Gilra ngudi chadm soc va tré thiéu sy hidu biét 1an nhau, cdm giac lanh nhat va xa la.

e Mé&c du dwoc tao diéu kién téi da vé vat chat nhung tré van khong phat trién hét
kha nang cda minh.




Cau hoi tha hai
Tré cua ban thudéng phan Lrng
nhu thé nao?

1.Tré diem tinh, diu dang, nhanh
chong lam theo nhing gi ban néi, it
khi tranh cai

B6 ndi va&i con trai:

- H6m nay cht nhat, b con rr,ﬁnh,é nha giip me don
dep nha clra nhé, dao nay bd thay me hoi mét day con
trai a.

- Vang, hdm nay con khéng c6 nhiéu bai, dé con cuing b
phu me “lam m&i” cho nha minh nhé.

2. Doi luc tré co thé sdn sang hop tac va
cu xt tot, nhung c6 nhing lic tré té ra
phot Lo nhirng mong muén cda ban

Ba ndi v&i chau gai:

- H6m nay chu nhat chau di cung ba sang tham bac Nhan
nhé, 1au 1&m réi ba chau minh khéng di tham ho hang.

- Théi, chau 16 hen ban di choi hém nay rdi, ca tuan chau
m&i c6 mot ngay nghi.

- Di voi t?é mét chut xong rdi di choi v&i ban. Ba di mot
minh budn lam, ma chau con giup ba Ién xe buyt nira chir.

- Nhwng ma...Thoi, dé& chiéu chau di choi vé rdi di véi bal




3. Tré hau nhu khéng bao gié lam theo yéu
cau ma khong tranh cai voi ban, tré luon
muodn lam theo cach riéng cta minh

Me ndi v&i con gai:

- H6m nay con ciing me nau bira an cho ca nha nhé!
- Sao me subt ngay nau nwéng thé? Con mét Idm, con ciing
con nhiéu bai nira, khédng co thoi gian dau.

- Hém nay la ngay nghi, con cé phai hoc dau. Con gai I&n roi
phai biét d& dan me va hoc nau nwéng niva chir.

- Théi me dé khi khac di. Hom nay con khong mudn an dau, -
con mét lam.

4. Tré it khi cai ban nhung ciing khéng bao gié lam
theo ngay nhiing diéu ban noi

B& ndi v&i con gai:
- An com xong, con don dep ban va rira bat di chiv, d& bira bon thé nay a?
- Vang, con gai tra |&i va tiép tuc ngdi xem tivi.

B& ngdi doc bao mét luc van chwa thay con gai
rtba bat lai giuc:

- Con van chuwa rira bat a?
- Vang, con xem nét doan phim nay da.
Lan tht ba, nguwoi bd gan nhw quat:

- Nhac bao nhiéu lan réi, bd me néi khéng bao
gi®’ lam ngay ca!l

Con gai dirng day, vira rira bat vira ngé tivi.




5. Tré luén hira hen nhung khéng bao gio thuc hién

C6 giao ndi v&i Tuan:

- Tuan nay em lai khéng lam bai tap, bé tiét va bi ghi sb dau bai 3 1an vi mét trat tu.

- Thua c6, em xin 16i c6 nhung mét 1an em bi hong xe va mét 1an do bj tac dwong nén
em khong dwoc vao I&p va phai nghi tiét van. Con ve viéc khong lam bai tap thi do toi
hém trwédc em phai cham séc me em bi dm nén khong lam bai dwoc a. Em hira em
sé khéng tai pham nira.

- Em da hiva rat nhiéu 1an r6i. Day 1a 3 ban cam két khong tai pham ctia em. Ngoai ra

con rat nhiéu 1an em hira va xin 16i. C6 rat tiéc, em da nhiéu 1an vi pham ky luat ctia
nha trwdng, mai em moi bé me dén gap co.

m thdy nhimng nét tinh

on em minh trong 5
khong co tré nao t’mh
tham chi ca tre

Ban co thé ti
cach nao do cua c
nhom trén nhung
cach giong hét nhau,



Cau hoi thu ba
Vi sao tré c6 nhitng hanh vi, cuxu
khién nguoi lon khé chiu

1. Bé Dat 8 tudi, em gai Dat 1 tudi. Trong nha moi ngwoi thuwdng danh nhiéu
sy chu y cho c6 em gai bé béng. Nhirng luc dong ngudi, Dat hay tw
nga, tw 1am minh dau, hét I&én that to. M&i khi nhw vay moi nguoi
thwéng méng Dat nhwng hidu nhw Dat khéng thay dbi. Dat lién
. tuc hét va dau vao twong, rdi lai nga lan ra nha. Moi ngudi
lai phai d& mat dén Dat nhiéu hon.
Tré mugn thu hit s chd ¥
clia moi nguoi, muon mol
ngudi quan tam dap ung
@ nhu cau cuda tre.

2. Me méng, Phuong Anh ving vang di vao phong
doéng ram ctra lai. Ngay budi chiéu, Phwong Anh
nhét quyét khong chiu ra an com mac cho b me
va 6ng ba goi hét I&i. Moi nguwdi danh dé mac bé.
DU méi 7 tudi nhuwng Phuong Anh da nhiéu 1an
khién 6ng, ba, bd, me phai bo tay.

Tré muon tra dda ng}réi lQn,
| thé hien thai do chong lai
A nguoi Lon.

-




3. Vira nhat rau Minh vira ngéng ra ngoai
san xem dam tré con gan nha choi dua.
Minh rat mudén dwoc choi nhwng me clv
bat hét quét nha lai nhat rau. i hoc vé,
me bao Minh & nha dé giip me viéc vat.
~_ Minh budn Iam ma chuwa biét lam thé nao.
‘ Tré muon doi lai Minh ctr lam nhao nhao cho xong viéc dé

cac quyén chinh dwoc ra choi ciing bon tré. Bj me mang
dang cua tré. vi lam viéc cau tha, Minh dam ra hay cau
ban va gat géng v&i me.

4. M&y hém nay Cuwdng lién tuc bj co gido yéu cau mdi bdé me
dén trwong vi t6i quay pha trén I&p. Cuéng khéng so. B me
ban chang c6 lic nao dén trwdng gép cd gido. Cudng tiép tuc
tréu cac ban trong gi& hoc, tham chi con c6 thai d6 thach thirc
c6 giao. C6 giao cang phat nang, Cwdng cang hay tai pham
hon. Cwédng lay trém tién cla bd me di choi dién t&r. B4 me
cling dau co biét. Mbi khi bd me kiém tra dén sach vé thay
Cudng hoc tap yéu kém, vi pham ky luat lién mién thi danh
Cuwdng mot tran dé& nhic nhé, thé 1a xong. Ho chéng thém
nghe Cuwong giai thich. Cuéng thay ¢d don. Em pha phach
hay tién bd ciing khéng lam b me quan tam.

Tré mugn nguoi Lon
quan tam, nang do.
)
Trong cac tinh huong trén nguoi lon thuong buc minh va trimg phat tré 1\

e Truang phat than thé: danh tré bang tay hay bang d6 vat (nhu gay, that lung, roi...),
da, ném, véo, giat téc, bat quy hay ngoi trong tu thé khé chiu, buéc phai thuc hién
cac dong tac qua sirc (nhu chay, ding im mét ché trong nhiéu gio...).

e Tring phat tinh than: chiri, mang, xi va, két toi, xa lanh hay bé mac tré...



Cau héi thi tu
Tai sao khong nén tring phat tre

1. Anh huéng nang né dén su phat trién cda tré

& Gay dau don va thwong tich cho tré.

o Lam tré bé mat, nhuc nha, lam tré mat sw tw tin vao ban than.

 Co thé gay ra cac r6i nhiéu tam ly (dai dam, mat tay, hoat dong qua mic nhung
thiéu kha nang tap trung, trén hoc, néi dbi...).

e Giam long tw trong & tré.

® Rat nhiéu trvong hop tré bi dau dau, dau bung... khong ré nguyén nhan. Bén
khém tdm Iy bac si phat hién tré bi bénh ton thwong tdm ly do thudng xuyén

P bi b6 me mang chtvi, danh dap.

Vi néi chuyén trong I&p vai lan, Quynh da bi thay gido chu
nhiém tat vao mét hai cai va bat dirng vao
x6 16p ca budi hoc. Nhirng budi hoc sau
do thinh thoadng thay nhac lai toi cta
Quynh va day nghién em. Quynh rét
hoang so.

T d6 em trd nén trdm lang, khong
noi, luén s¢ sét, hay khoc. Ty mot
hoc sinh tién tién hoc ky I, cubi nam
hoc em tut xuéng hoc sinh trung binh.



2. Anh huéng dén méi quan hé giira nguéi lon véi tré

o Lam gwong xau cho tré.

o Lam mét gia tri cua tré.

o Lam mét gia tri cia nguoi lon.

e Gia tang sw gian dir & ca tré va nguoi Ion.
- 7 chia 3 bang bao nhiéu? B6 quat mdi luc mét to hon lam Chung mu mi hét ca dau.
“7 chia 3 bang bao nhiéu sao minh khéng tai nao nghi ra nhi, binh thwé'ng minh con

lam nhirng phép tinh phirc tap hon thé nay, sao gi¢» chi cé mdi con tinh don gidn ma
khéng nghi ra?”.

- Théi, may lam sao ma hoc dwoc, dd dau dat! Cai loai dbt
nhw may chi c6 ngdi gdm ban, ngii gam giwdng. Théi bay
gi®&® khéng hoc niva, chui xudng gam ban! Bé 1y tay day
dau Chung.

Bb quat, Chung cang bun rin chan tay, dau
6c em cang ra cb nghi xem 7 chia 3 bang

bao nhiéu. Chung I&m bam “7 chia 3, 7 r—-—
chia 3, 7 chia 3”. '

“Sao bd lai di¥ ton véi minh thé nhi, binh
thwérng bé ciing hién 1dm, nhwng nhivng
lic day minh hoc thi that kinh khiing.
Minh ghét bd, lic nay minh ghét bb.
Minh ciling that kém cdi, minh cha bao
gi&’ lam dwoc viéc gi, mét con tinh don
gidn ma ciing khoéng biét, c6 18 minh
ngu dbt that.”

Roi vot khong lam tré nén nguéi
Yéu thuong manh hon L& quat mang.



3. Nhitng hanh vi tring phat tré la vi pham phap luat @

Diéu 19 - Céng wéc Qudc té vé Quyén
tré em

Tré em can dwoc bao vé khdi moi hinh
thirc bao lwc vé thé xac va tinh than, gay
tdn thwong hay xtc pham, bé mac hoac
sao nhang trong viéc cham soéc, nguwoc
dai, boc 16t...

Diéu 104 - Luat Hinh sw

Nguw&i nao cb y gay thwong tich hodc
gay tén hai t&i strc khoé tré em du ti 1&
thwong tat cé thé dudi 11% thi bj cai tao
khéng giam git® dén 3 n&m hoac phat tu
tr 6 thang dén 3 nam. Néu ti 1& thwong
tat tr 31 dén 60% thi bj phat tu t&r 5 ndm
dén 15 nam.

Diéu 108 - Luat Giao duc

Ngwoi nao cdé mot trong nhirng hanh vi
xam hai nhan pham, than thé tré em thi
tuy theo tinh chat, méc d6 hanh vi ma bi
Xt ly ky luat, x&r phat vi pham hanh chinh
ho&c truy clru trach nhiém hinh sw, néu
gay thiét hai thi phai béi thuwdng theo quy
dinh cla phap luat.

Diéu 7 - Luat Bao vé Cham séc Giao
duc tré em - 2004. Nghiém cam:

1. Danh dap hoac c6 hanh vi bao lwc
xam pham than thé lam cho tré em dau
dén vé thé xac va tinh than.

2. Lang nhyc xi va, xdc pham nhan
pham, danh dv, gay tén thwong vé tinh
than, anh hwéng dén sy phat trién cta
tré em.

Diéu 17- Nghi dinh 114/2006/ND-CP
Hanh vi hanh ha, ngwoc dai, lam nhuc tré
em; lgi dung tré em vi muc dich truc lgi

1. Phat tién tr 500.000 ddng dén
1.000.000 déng dbi véi mot trong cac
hanh vi sau day:

a) Lang nhuc, xic pham nhan pham,
danh dw, gay ton thwong vé tinh than cla
tré em;

b) Déi xtr t6i t&, bat nhin &n, nhin udng,
bat chiu rét, mac rach, khéng cho hoac
han ché vé sinh ca nhan, giam ham & noi
c6 mbi trwdng doc hai, nguy hiém hodc
bat 1am nhirng viéc trai véi dao dirc

xa hoi.

2. Phat tién tir 2.000.000 déng dén
5.000.000 ddng dbi vé&i hanh vi danh dap
hoac cé hanh vi bao lwc xam pham than
thé tré em lam cho tré em dau dén vé thé
Xac va tinh than.



Cau hoi thar nam
Vi sao ngudi lon tin vao caeh
day tré bang tritng phat

Do nhirng quan niém sai lam vé trieng phat
than thé va tinh than tré em da ton tai qua
nhiéu thé hé, nhiéu ngwi van cho rang:

Trirng phat la cong cu hiru hiéu dé day con: “Khéng
nghe vot tre vao dit”, “Don dau nhé 1au”.

% Phuwong cham gido duc truyén théng trong
gia dinh: “Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot
cho bui”.

[ Y Tr,iét ly cuéc doi: “Gjé don non nhé”, “Khén dau
deén tré, khée dau dén gia”.

« Trieng phat dé thé hién strc manh va cai uy cla cha

J me, thay c6, cia nguwoi Ién doi voi tré.

e« Trirng phat méi cai hoa duwoc con cai, Iém cho tré so dé
dwa vao khudn phép va tuan theo yéu péu cua cha me,
nguoi lon. “Cha me dat dau con ngoi day”.

« Trirng phat sé& gitip tré hiéu dworc 16i 1dm ctia minh va lan
sau khdng mac 16i.

& Néu khéng trirng phat tré cang hw thém.



Cau hoi tha sau

Lam thé nao dé day tré mét cach
nghiém khac ma khong trimg phat
than thé va tinh than tré

1. Binh tinh lai

Tranh xa mdi khi ban mudn danh hodc bat tai tré vi ban cdm
thay tirc gian va khong tw chi dwoc, hay tranh xa bang
cach di chd khac, 1am viéc khac hodc nghi dén
chuyén khac...

Thw gian

Boi khi ban méat tw chd vi ban phai chiu dwng
qua nh}iéu cang thang. Khi thw gian, bap thy’c‘yng
thay dbi thai do va tim ra cach giai quyét van de.

Vi du, ban dang vdi vang chuén bi bira tdi, cac
con danh nhay, chg') sGia am 7, d&a I&n lam vé bat
canh... Ban sap mat tw cha.

Ban hay thw

e Di t&i di lui va dém tir 1 dén 10.

® Pap tay vao twong hodc tw vé manh vao
chan minh.

* D& tré & noi an toan va khong & bén tré khoang
vai chuc phut, dén vai gio cho dén khi ty thay
binh tinh tré lai.

e Dap hai tay vao nhau thay vi tat tré.



2. Tu cham soc ban than

Nhiéu cha me thwdng danh tré vi ho cdm thay kiét sirc va ludn & trang thai vdi vang.
Do d9, thay vi trat gian dir va kho chiu Ién tré, hdy danh thoi gian tw cham spc cho
minh nh‘u’: tap thé duc, doc sach, di bd... Trang thai tam Iy vui sé giup ban dan tré lai
thang bang.

3. Nhe nhang va kién quyét

M6t tinh hudng khac khién ngui Ion thuwong danh, quat mang tré do tré khong lam
theo nhirng yéu péu l&p di 1p lai cha ho. Cudi cling ban danh tré dé budc tré hanh

dong theo yéu cau cua ban.

Hay thi» dén gan con ban, nhin thang vao mat bé, nhe nhang cham vao nguoi bé va
kién quyéet néi: “Mot [an niva, me muodn con gilr trat tw dé me ndi chuyén véi khach”.

4. Pua ra cac lua chon

Chi cho tré cach lwa chon, thay vi danh, quat mang tré.

Chéng han: Bé dang nghich thirc &n trén ban, ban cé
thé noi: “Hodc 1a con ngirng nghich thirc &n hodc

la con phai r&i mam com”. Néu tré tiép tuc
nghich ngom, hay an can nhung
kién quyét nhic tré khéi mam
com. Noi rd rang v&i tré rang:
“Thirc an la danh cho moi
ngwdi, con cé thé quay tré lai
mam com khi nao con that
s mudn &n va khéng nghich
thirc an nra”.



5. Gitip tré tu nhan thic vé nguyén nhan va hau qua

Hay suy nghi vé hai cach gidi quyét tinh huéng sau: “Tré dap dé mot doan hang rao
nha hang xém”.

Cach giai quyét thir nhat

Ban danh tré. Khi do tré hiéu rang tré co 16i rat nang. Lan sau, néu tré vé tinh lam
héng tai san nguoi khac, dé tranh b don, tré co thé sé giau giém, dé I6i cho nguoi
khac, hoac ,nc')i doi dé, bién bach... Hon nira, tré con nghi rang khdéng cé cach nép
khac dé khéac phuc néu da lam hong. Tré cting co thé gian dir va tim cach tra miéng
bang cach chong lai, tiép tuc pha hoai va tim cach giau giém.

Cach giai quyét thir hai

Ban c6 thé goi y cho tré mot vai gidi phap:

& Ga&p hang xém va nhan I4i.

@ Dung lai hang rao.

® Cung hang xém dyng lai hang rao dé va
giup ho gia c6 thém nhirng doan khac.

@ Tré dwoc lwa chon cac giai phap trén.

Khi d6 tré hiéu rang: Khéng duwgc cb y va
phai than trong khéong dé vé tinh pha hoai tai
san ngudi khac. Cé thé cong khai nhan 16i,
tim cach khac phuc hau qua va sai 1dm bang
nhiéu cach.

Bai hoc Ién cho tré

Moi ngwdi van duwoc tén trong ngay ca khi

ho ¢6 16i. Biéu quan trong la can thang than
nhan 16i va c6 trach nhiém khéc phuc hau qua
do 16i ctia minh gay ra. Nhw vay sé khong ¢
xung dét, tham chi moi ngwdi sé hiéu nhau va
than thién hon.




6. Cung thoa thuan va giix loi haa

Tré co thé quén hodc co tinh khong gilr 167 hira. Néu ndi gian, nguoi 16n thuong
trirng phat tré. Hay suy nghi vé trwdng hop sau: “Tré rat mé tro choi trén internet dén
murc thuwdng xuyén khéng hoan thanh bai tap & nha”.

Cach giai quyét thir nhat

Ban gian di khoa may tinh & nha va cam tré vao internet. Tré co thé Iay trom tién
cua ban va tiép tuc choi & quan internet.

Cach giai quyét thir hai

Ban cuing tré xay dwng thoi gian biéu. Cung thoa thuan: Tré sé dwoc choi trén ]
internet mét hai gio* méi ngay sau khi hoan thanh bai tap va cac coéng viéc khac. Néu

tré vi pham thoa thuan, ban sé khoa may tinh va chi mé tré lai khi thoa thuan duoc
thwe hién hoac mét thoa thuan khac dwoc xay dwng.

Bai hoc Ién cho tré

& Tré thay minh dwoc binh déng va dwoc
ton trong thoa thuan.

& Tré hiéu dwoc tAm quan trong clia tirng
viéc tré lam. Tré nhan thirc
dwoc cai gia phai trd néu
khoéng gilr 161 hira, vi pham
thoda thuan.

& Tré biét cach khéi phuc
thoa thuan va xac lap
lai niém tin.




7. Tranh xung dot

Khi tré hén xwoc voi
nguoi Ién, néu cb chap
ban rat d& néi néng va
bat tai tré. Trong tinh
huéng nay, t6t nhat ban
nén st dung bi quyét 1
(binh tinh) va bi quyét

3 (nhe nhang va kién
quyét) dé tranh xung dot
tiép dién va tang lén. Dé
xua di tam trang bwc tirc
hodc théat bai ban hay
chu déng dirng cudc
xung dét hay cai va va
cho tré thay quyét dinh
durt khoat cta ban. Vi
du: “Me sé di chd khac
cho dén khi ndo con an
noi 18 phép hon”.

8. Hanh dong dut khoat

Néu tré 1ay mot thtr gi d6 khéng phai cla tré, khéng phu hop véi tré ma khong hdiy
kién, ban can dwt khoat va kién quyét dé nghi tré tra lai ch ctia dé vat hoac dé lai
vi tri cti. Cho tré mot dé choi hodc mét vat hap dan va phu hop khac va néi: “Con sé
choi th&r d6 khi nao con I&n” ho&c: “Con chi dwoc lay khi da xin phép va dwoc dong
y”. Ban c6 thé s& mét nhiéu thdi gian néu nhw bé khang khang doi nhwng tré sé dan
hoc dwoc nhiéu diéu, trong d6 c6 cach tén trong quyén s& hiru cla ngudi khac.



9. Canh bao truodc

Tré thwong ndi gian khi khdong dwoc bao trwdc tinh hudng maéi, cdm thay khéng cé
quyén dwoc lwa chon hodc bj ap dat. Vi du: Thay vi yéu cau tré phai ra vé ngay lap
tirc, ban hay ndi rang 5 phuat niva ban sé di vé. Diéu nay giup bé nhanh chéng hoan
thanh nét trd choi va sdn sang ra vé cuing ban.

10. Thoi gian tam lang

Khi tré dang c6 nguy co 1am tén thuwong tré
khac (vi du nhw danh ban cung choi),
hay ap dung phwong phap théi gian
tam l&ng bang cach tach tré ra khoi
hoat ddng ma tré dang tham gia. Ban
yéu cau tré phai ngdi mot chd, khong
dworc choi, trd chuyén hay tham gia
hoat ddng nhw cac tré khac. Khoang
thoi gian tam I&ng nay sé gitp tré
binh tinh tré lai va suy nghi ki vé
hanh vi cia minh. Phwong phap nay
hiéu qua nhat véi tré tir 3 - 9 tudi va
thoi gian tam I&ng nén twong dwong
véi sb tudi cla tré (vi du néu
tré 5 tudi thi thoi gian tam
l&ng & 5 phat ). Nén tranh
lam dung kéo dai thoi gian
tam lang nhw mot hinh thire
trirng phat tam ly & tré.




Pé khuyén khich su hop tac cda tré, nguéi lo6n nén
dua ra thong diép c6 néi dung theo mau sau:

e Khicon/em
(mé ta chinh xac hanh vi caa tré)
e B me/thay cé/anh chj cam thay.

(néu ré cdm xuc ctia minh: vui/bubn/gian/se...)

(néu hau qué hanh vi cua tré va bét ky suy nghi gi lién quan téi cdm xdc ctia minh)
e Diéu bbé me/thay co/anh chi mudn Ia
(dién gidi chinh xéc hanh vi dap tng yéu céu cta ban)
Vi dy: Khi con danh em, bo cdm thay rat buon vi hai con khong thuong
yéu, gip d& 1an nhau. B6 mong rang tir nay hai con sé cuing choi hoa
thuén v&i nhau va khong danh nhau niva.
Cac cach trén c6 tac dung giup tré
e Thay déi hanh vi,cach cuw xur.
e Tré thay hai long vé ban than
va gilr dworc ty trong.
e Hiéu dwoc mong muébn va
cam xuc ciia moi nguoi.
e Duy tri méi quan hé chia sé,
dong cam v&i moi nguedi.




Cau héi th by
Lam thé nao dé cu xi& hop Ly voi
tré o cac do tuoi khac nhau

1. Giai doan so sinh(tr 0 dén 12 thang tuéi)
Mot vai dic diém tam sinh ly Itra tudi

% Tré tin twdng cha me, ngwoi cham séc tré.

% Tré hinh thanh sy gén bo an toan véi ngudi cham saéc tré.

& Dé cé dwoc cam giac an toan, tin twéng tré phai nhan dwoc sw yéu thwong, chdm
séc, twong tac (bé am, vuot ve, trd chuyén, nyng, cwdi dua...) cia cha me, ngudi
cham séc.



Tinh huéng

Nghe tiéng khoc, chi Mai dang ndu com voi chay vao, bé con 1én vira du dua vira noi:
“Théi nin di con, nin di cho me ndu com nao”. Cau bé bdn thang tudi van khéc, db
mai con khoéng nin. Vén néng tinh, chi quat I1én: “Cé nin khong thi bao?”. Cau bé s¢
qua lai cang khéc to hon. Vira ltic d6 chdng chi Mai vé, chi dwa luén con cho chéng:
“Anh tréng con dé& em ran nét ché dau khong chay!”

Chong chi nhe nhang 6m con, giong th thi: “Con ngoan cla b6 sao ma khéc thé? Me
bat nat a? B thwong nhé!”

Nghe tiéng tha thi diu
dang, cau bé d& khoc
hon. “Dé bd xem nao,
troi o1, wot hét ta rdi,
ngoan nao, dé bd thay
nhé!”

Anh nhe nhang dat con
xudng va thay ta. Cau
bé toét miéng cudi.

Ghi nho

« Hay lang nghe nhu
cau cla tré va dap
¢ng nhi*ng nhu cau
chinh dang cua tré.

@ Néu tré cé nhirng
phan rng, hay lya
cach do danh tré.

* Yéu thwong, vo vé tré,
kh§ng quat thao, danh

. mang tre.




M6t vai dic diém tam sinh ly Itpa tudi

4

Tré mudn tw lam nhiéu thi (ndi, tap di, di vé sinh, madc quan 4o, xGc an, giao tiép
va sbt sdng kham pha thé gi¢i xung quanh) nhwng lai thiéu nhiéu ky ndng can thiét.
Tré hay l4y minh lam trung tam. Tré chi d& y dén mong muén cia minh ma
thoi. Tré thwong té ra “ich ky” va thwdng néi “khéng” dé cam thay minh cé
“quyén hanh’. Vi thuwong trai y ngudi I&n nén tré hay bij coi la “buwéng”, “hu”,
“khéng ngoan”.

Tré thich kham pha thé gici xung quanh, thich bat chudc nguoi khac, mudn thir
lam, c6 sang kién, c6 kham pha, cé cach lam riéng clia minh nén ciing dé bj phat
(vi hay lam d6 v& héng...).

Tré thich lam moét diéu gi d6 dé gay sw chi y cla nguoi 16n.

Vui choi la hoat déng rat quan trong déi véi sw phat trién toan dién cda tré.

Kha n&ng tw diéu chinh cla tré ting dan. Tré hoc nhirng gi la dang dén, phu hop
tlr nhirng ngudi xung quanh.
Kha nang ngbén nglr cua tré
phat trien manh.

Tré rat nhay cdm khi mé&c 16i.
Néu cha me thay co danh
mang khi tré méc I6i trong
Itba tudi nay thi sé dé gay ton
thwong cho tré.




Mot so tinh huong dé lam ban buc minh va cach xtt ly theo
phuong phap day tré tich cuc
Tré khong chju dén nha tré hoic trwong mau giao

Nguyén nhan thuwéng gap la do tré mubn lam nguwoc lai diéu ngudi Ién yéu cau,
tré khéng thich, so' moét ngwdi, mot vat nao do & nha tré, trwong mau gido hoac tré
thwong gap trén dwong dén trwong...Hay tro
chuyén véi tré dé tim nguyén nhan.

Hay chi ra cho tré thdy c6 bao nhiéu diéu vui khi
dén trwdng, ban bé choi cung, ¢d gido day maa
hat, c6 nhiéu dd choi. Hay dong vién tré la mot bé
ngoan luén lam moi ngwdi vui va ai cling yéu bé.
Hay giai thich cho tré hiéu: Nguwoi 1én di lam, bé
ngoan di nha tré, dén trwé>ng mau gido. Bé di hoc
ngoan, dng ba, bd me sé rat vui va yéu bé.

Tré khoéng chiu an hoac
uong thuoc

Hay giai thich: Bé c6 an mai lon
dwoc dé di hoc, dé lam nhiéu
viéc. Bé bj dm, phai uéng thuéc
m&i khoi dé di hoc, di choi. Ban cé thé cho tré cung choi trd choi
doéng vai bac s kham bénh cho em bup bé, em gau
béng bi dm, dé& bé ké don thuéc cho bup bé, gau
béng. Khi tré &n udng tét, hay khen ngoi, dong
vién trng viéc lam cua tré.



Tré bwéng binh, thuwong khong lam nhivng diéu ngudi I6n ép budc. Nhivng lic nay
néu bét bé 1am mot viéc gi d6 (vi du chao 6ng ba), tré s& nhat quyét khong tuan theo.
Nguw&i Ién nén 1o di, doi dén khi bé choi dua vui vé, hda nhap véi moi nguoi, thi co
thé néi: Bé ngoan clia me, hdm nay bé quén chwa chao éng ba, 6ng ba sé budn day,
con ra chao 6ng ba nhé!

Tré 1am hong hodc danh v& d6 vat. Khong nén cho rang tré con qua nhé dé hiéu
161 giai thich cia ngwoi Ion. Khi tré lam hong hodc danh v& do vat, hay giai thich
cho tré: Bé lam hdng, danh v& cdc chén sé khaéng cé cai dé dung. Vi vay bé can can
than hon.

Tré doi d6 choi ctia ban. Ban nén giai thich cho tré: Db choi cla ban, bé khéng
thé 14y néu ban khéng déng y cho mwon. Bé cé thé cho ban mwon db choi cla bé
dé trao ddi hodc cling choi. Bé sé& phai tra lai dd choi cho ban, cdm on ban. Khi bé
ngoan b6 me sé thwdng bé dd choi bé thich.




Trong mot s trvong hop, khi da dwoc gidi thich ma tré van nhat quyét doi do choi
clia ban, b6 me phai clrng ran va cwong quyét khéng chiéu theo y thich cua tré. Néu
lién tuc chiéu theo nhirng y thich vé c& sé lam hinh thanh dan & tré tinh ich ki.

Tré danh ban. Giai thich cho tré rang danh ban la khéng tét, Ia khédng ngoan. Bé
danh ban, ban dau, ban khéc bé thay thé nao? Néu ban danh lai bé, bé cé dau
khéng? Ban bé phai yéu qui, cung vui choi véi nhau thé mai 1a bé ngoan. Néu bé
khéng nghe 161 sé khéng ai choi v&i bé nira.

» L&ng nghe nhu cu cla
tré qua ngén ngtr, qua
nét mat, ctr chi diéu bd
cua tré.

» Giai thich mot cach dé
hiéu cho tré dé tré biét
thé nao 1a dang, 14 sai.

» Khéng déng tinh, thda
hiép ma co6 thai dé kién
quyét, dirt khoat véi
hanh vi sai trai cua tré.

» Can nghiém khac voi
tré nhwng khoéng quat
thdo, danh mang tré.

» Khen thuéng, dong
vién kip thoi khi
tré thwc hién
ding, tét.




3. Tuéi hoc sinh tiéu hoc (tir 6 dén 11 tudi)

Mot vai dic diém tam sinh ly Itra tudi

& Chuyén tir hoat dong vui choi Ia chii yéu sang hoat dong hoc tap. O Ia tudi nay
tré dang tap thich nghi véi trwong hoc. Néu b phat khi mac 16i tré dé thu minh,
cam thay khoéng an toan, cé thé gidm hing tha, dong co hoc tap hodc tham chi
khong thich di hoc.

@ Cha me, thay cb c6 anh hwéng I&n dén viéc
hinh thanh nhan cach cua tré.

o Tré da biét tw kiém ché cam xuc, it

gay go.
& Tré rat can nang dé, khich l&. {
@ Ky nang xa hoi cua tré bt dau
phat trién nhwng chwa hoan thién.
@ Quan hé ban bé cung tudi
quan trong.
@ Noi chung day la mét giai doan phat
trién kha 6n dinh.

Tinh huéng 1

Khdi I6p 5 tan hoc tir Iic 4h30 ma mai dén
5h30 md&i thay con trai vé, chi Lan lo lang
héi con:

- Sao vé mudn thé con?

Bao khéng tra 1&i, 1am 1Gi di vao, quan ao
x0c xéch. Chj Lan di theo, kién nhan cho

con tra 1. LAm 1ét nhin me, cau bé cui gam
mat, Ii nhi naoi:

- Con danh nhau véi ban & trwdng, co giao
bat 1am ban kiém diém dwa cho bd me ky.



Mac du dang rat mét va bwc minh vi con di hoc vé muén, chi Lan c6 kiém ché dé
khéng mang con. Chi tr ton héi:

- Con thanh that véi me thé 13 rat tét, con ké cho me nghe xem nao?

Nghe me néi, Bao c6 vé tuoi tinh hon. Em manh dan ké& cho me nghe viéc bi cac ban
tréu choc, ghép doi véi mot ban niv khac nhw thé nao, tirc qua Bao x6ng vao danh
dra ban to mém tréu nhat. Nghe xong, chi Lan cu®i tham trong bung, lai trd nghich
ngo'm cua bon tré con, ciing gibng minh ngay xwa. Chi cb lam ra vé nghiém nghi hoi:

- Céc ban tréu con, con danh lai ban, c6 gido phat ca hai viét ban kiém diém, gi® con
thay sao?

- Con biét con danh ban |a sai nhwng ltc d6 con tirc qua, con chi s¢ ¢d va me mang.
Trén dwdng vé con dang nghi cach dé lam sao cé chi¥ ky cua me,
c6 ban con bao con ky gia chir ky ctia me.

- Vay sao con lai néi that hét véi me nhw vay?

- Tai con thay con vé mudn, me khéng mang lai
con nhe nhang héi han con, con nghi chac me
s& nghe con néi. T trvéc dén nay me van hay
nghe con néi nén con khédng mudn noi déi me.

Chi Lan &ém l4y con va nhe nhang:

' - Céac ban tréu con la cac ban sai, con co thé
néi thang v&i cac ban con khong thich nhw thé.
: Néu cac ban van cl tréu con sé mach ¢o gido,
con danh ban thi con cling sai theo. Bung ra me
phai phat con, nhwng con da thanh that véi me
nén lan nay me khong phat. Lan sau me tin |a
con sé khong lam thé, dung khéng?

- Vang, con xin 16i me, 1an sau con sé khéng
bao gi& danh ban nira.




Tinh huéng 2

Mot em gai 12 tudi, goi dién dén Puwdng day
tw van. Em vira khoc, vira ké: “Hém qua, do
mai choi nén em khong kip 1am hét bai tap vé
nha, sang cd gido kiém tra thiy thiéu bai da
yéu cau em viét ban kiém diém vé xin chi

ky b me. B6 me méng em la khong biét
thwong bbé me, khdng ngoan. Em budn 1&m”.

Nhan vién tw van da lang nghe em chia sé,
déng vién an Gi. Em tam sw, em ciing biét &
bd me lo I&ng cho em. Em ciing ¢ géng hoc
nhwng thinh thoang em cling mai choi.

Em biét d6 1a 16i cia minh. Em muén bé me biét
la em ciing da hiéu duoc diéu do. Em khong phai
la dira tré hw nhw bd me nghi. Nhan vién tw van
da phan tich dé em hiéu dwoc bd me hon. B6 me
néi vay ciing la lo I&ng cho em, khéng hé cé acy
gi trong d6. Nhan vién tw van ciing cing em néi
chuyén vé dinh hwéng twong lai cia em qua d6 chi
cho em théy vai trd quan trong clia hoc tap dé thuc
hién wéc mo ctia minh. Em da vui vé va hira sé
hoc that tét, khéng mai choi niva.

Ghi nho

& Yéu thwong, déng vién, khuyén khich tré.
@ Khen, ché, thwéng, phat dung mic, dang lac.

LY CQng tré tim giai phap khac phuc. Khéng danh
mang, si nhuc tré.



4. Tudi hoc sinh trung hoc co s tré lén (tir 12 dén 18 tuoi)
Mot vai dac diém tam sinh ly Ira tudi

@ Giai doan day thi, hoéc mon thay ddi, tam trang hay thay ddi (vi du: nhay cdm
hon, dé ndi gian bét ngo...). D& nhiét tinh, nhung ciing dé chan nan, dé vui,
dé bubdn.

o Tré phat trién nhanh vé mat dao dirc va xa hoi. Ban cung Ira cé vai tro rat quan
trong, co khi tré chiu anh hwéng cltia ban be hon ca cua cha, me, thay cb giao.

& Tré mudn thé hién ca tinh, thé hién ban than. D& xay ra va
cham, xung dét véi ngudi 16n. Nhu cau doc 1ap, tw thé hién
cla tré r6 hon. Viéc tré thach thirc, tranh luan, tham chi
céi lai nguwoi Ién thwong xay ra.

@ Tré khéng con la tré con nhwng cling
chwa thanh ngu¢i I&6n.Tré mong
muén 1a ngudi Ién va khang dinh
minh. C6 thé “ndi loan”, chéng
ddi khi tré cam thay -
khong dworc tdn trong.

o Tré dé co nhiéu wéc mo,
s& thich, dam mé. Tré rat
can nguoi Ion gidi thich,
dinh hwéng.

& Tré muén dwoc nguwdi lén tin
twdng dé cé thé dwa ra nhirng
quyét dinh dung dan.



Tinh huéng 1. Tré dé nghién “cac tré choi”

Hung hoc 16p 9, |a con thi hai trong gia dinh ¢6 ba chi em. Me la can b cong chirc
nha nwéc, bo lai xe dwdng dai nén thwong xuyén vang nha. Ham choi dién t&, Hung
thwong trén hoc trén nha di choi.

B6 me da rat nhiéu lan khuyén béo nhwng Hung van chirng nao tat ndy. B6 me cam
thay bat lwc va khong biét phai lam gi dé con tr bd y thich choi dién t&. Da doi lan, bd
ndi néng suyt danh Hung.

Giai phap
Ngay lap tirc khéng thé bét tré tir bd ham thich choi dién t&r. Cha me can cung tré
trao ddi, cam két dat ra didu kién, dat ra nhirng khoang th&i gian nhéat dinh cho phép
tré choi va tlr tr gidm dan. Tim cac tai liéu noi
vé tac hai cla viéc choi dién t&r cho tré
doc. Gan giii, tam tinh v&i tré dé tim
hiéu nhirng blrc xdc, tam tw qua d6
khéo léo dinh hwéng cho tré. Tim
hiéu thém vé nhém ban cula tré
dé c6 phwong phap kéo tré dan
quay tr& lai viéc hoc hanh, sinh
hoat binh thwdong. Trong gia
dinh, moi ngudi (nhat 1a bd
me) can cé sy théng nhat
trong cach quan ly, gido duc
tré, tranh “trbng danh xudi, kén
thdi nguoc’.



Tinh hudng 2. Tré dua doi, an choi

Thién Anh 16 tudi, 1a mot cd bé co ca tinh va théng minh. B6 me ban hang & cho,
cong viéc ban ron subt ngay. Anh thwéng xuyén & nha véi éng ba. Ca tuan chi an
com véi bd me 1- 2 1an. Anh gia nhap moét nhém ban bé xau ma bé me ciing khéng
hay biét, gio gidc sinh hoat cGia Anh thay dbi ciing khéng ai chu y.

Bi nhdm ban‘kich dQng énlcho’i, Anh nhudm téc, di mua sam... va da di an trom &
ctra hang quan ao roi bi bat qua tang.

Giai phap

o L6i cha tré trwdc hét 1a 16i ciia bd me. DU
ban rén, ngwoi In van can sap xép thoi
gian dé gan gii, quan tam dén tré.

@ Phan tich cho tré hiéu hau qua cla nhirng
hanh vi sai lam.

o Giam sat viéc tré tra lai nhirng db da lay
trdm cung 1&i xin 16i va hra hen stra chira
v&i ngudi bi mat tien, do. Gia dinh ¢c6 thé
phai boi thuwdng cho tré néu can.

Lam cho tré hiéu: M?i l61~lam Cfeuﬁ
c6 thé khac phuc, sua chua..’ﬁ;eitc
thé lap lai dugc moi quan he oh
hon véi nhirng nguol xung quan

. néu tré muon.




Hai Ha, c6 chi 12 tudi, cé em trai 3 tudi. Gia dinh kha gia, b6 me déu la cong chirc
nha nwéc. Ca bd me déu nhéat nhat yéu cau Ha lam theo lénh va déc biét phai
nhwong em bat ké em dung hay sai vi em con bé va |a con trai ndi déi téng dwong.
Thang trwé'c me bi méat 50.000d6ng, khéng biét ai Ay hay me bi nham |&n nhwng ctr
tra khdo va mot muwc bat Ha phai nhan va xin 16i bd me. Ha da l1am theo nhwng rét
am wrc.

Ha bat dau co biéu hién rat buwéng binh, sén sang cai nhau tay déi véi bd me, chi
dong 4y tién clia bé me va hay ganh tj véi em trai. Doi lGc Ha con té ra bt can va co
hanh vi ngd ngéo.

Giai phap
Tré c6 nhiéu thay déi v& cam xuc, rat nhay cdm, nhwng khoéng 6n dinh.Viéc ap dat
suy nght, khéng l&ng nghe tré va khong tin vao tré la sw “dd 16i” vdi vang, dé
dé lai hau qua x4u, l1am tré mét long tin va c6 phan rng tiéu cuc. Tré
khéng vang 1&i nguwoi I1én, t6 ra ngang nganh, bwéng binh, khoé bao,
thich thé hién y thich ca nhan dé chirng td minh da I&n, thé hién
cdi toi, a dua theo nhém ban. Nguwoi I6n can tim hiéu nguyén nhan.
Néu ngudi Ién sai, can xin 16i tré. Néu tré sai, can udn nén tré tirng
bwéc. Néu tré 1am ding, can dong vién, khuyén khich tré kip thoi.




Tinh huéng 4: Tré nhiém théi hw tir ban bé

Cuodng, 17 tudi, hoc sinh l&p 11. Trwde day Cwong hoc kha, ludn nghe 10 bd me, ¢
gido. B4t dau l16p 9, Cwdng thich an dién, hay di choi téi véi nhém ban bé, tap hat

thudc, ubng ca phé. Cuong viét thw tan tinh cac ban gai va bat dau cé biéu hién noi

déi bé me, bd hoc.

Bi b6 me cdm, khéng cho choi voi cac ban xau Cuong céilai va bd nha di véi I
ban. Bén tinh canh nay, gia dinh bé tac, khéng biét phai lam gi véi con.

Giai phap

B me can tim cach dé néi chuyén tré lai véi con.

C6 thé truc tiép vao thoi diém thich hop hoac gian

tiép qua thw, nhat ky, nguwdi thi ba (cbd gido, 6ng ba,

ngwdi co uy tin trong ho hang, ban bé tét ma tré

ton trong, tin twdng). Khi néi chuyén, ban nén té
ra chan thanh, than thién. Can thang than, binh
dang, tén trong va lang nghe tré tam sw. Chon
nhirng suy nghi, hanh vi tét cla tré dé& dong vién,
khich I tré, lam twong phan véi nhirng y nght,
dw dinh khoéng tot ma nhéat thoi tré chwa nhan ra.




Ghi nho

& Tén trong déng théi dat ra nhirvng yéu cau cu thé dbi vai tré.
« Cung tré thao luan va dé ra nhirng yéu cau rd rang, cu thé.
& Yéu cau tré thuc hién ding nhivng diéu da cam két.

& Hiéu va thong cdm véi nhirng 16i 1Am nhét thoi cla tré. Phan tich phai, trai, dang,
sai cho tré hiéu dé tré tw dinh hwéng va lam dung.

& Ban than nguoi Ién phai ludn 1a tAm guong dé tré noi theo.
@ Thwéng, phat dung luc, dung murc.

@ Ludn dd lvgng, bao dung véi tré.




“Hiéu minh va hiéu tré sé lam méi quan hé giita ban
va tré tot hon, con em ban ngoan ngoan hon.”



Tré thanh cha me t6t va c6 dwoc cach
day tré em tich cwc, hiéu qua can mét qua
trinh hoc hoi va luyén tap.

Ban c6 thé dang ky tham gia cac khoa
hwéng dan 1am cha me tét tai

Dwong day tw van va hé tro tré em,
Qua s6 dién thoai mién phi 18001567,
Tl 7 dén 21 gi® tat ca cac ngay .

Chung téi san sang chao doén cac ban!

Plan

Be a part of it.




