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HƢỚNG DẪN 
THỰC HIỆN CÔNG TÁC GIÁO DỤC THỂ CHẤT TRƢỜNG HỌC 

NĂM HỌC 2019 – 2020 

 

Thực hiện Công văn số 2047/SGD&ĐT-GDTrH-CN, ngày 23/8/2019 Sở Giáo 

dục và Đào tạo Tây Ninh về công tác Giáo dục thể chất (GDTC) và Y tế trƣờng học 

năm học 2019-2020, Phòng Giáo dục và Đào tạo hƣớng dẫn thực hiện công tác GDTC 

chất và phong trào Hội khỏe Phù Đổng năm học 2019 - 2020 nhƣ sau: 

I. TRIỂN KHAI QUÁN TRIỆT CÁC VĂN BẢN CHỈ ĐẠO 

Căn cứ chỉ đạo của lãnh đạo các cấp, các trƣờng tiếp tục tổ chức triển khai các 

văn bản chỉ đạo về công tác GDTC gồm: 

1. Quyết định số 4458/QĐ-BGD&ĐT ngày 22/8/2007 của Bộ GD&ĐT Quy 

định về xây dựng trƣờng học an toàn, phòng chống tai nạn thƣơng tích trong các 

trƣờng phổ thông; 

2. Quyết định số 53/2008/QĐ-BGD&ĐT ngày 18/9/2008 của Bộ GD&ĐT về 

“Quy định kiểm tra, đánh giá thể lực học sinh, sinh viên”; 

   3. Quyết định số 72/2008/QĐ-BGD&ĐT ngày 23/12/2008 của Bộ GD&ĐT về 

việc ban hành Quy định tổ chức hoạt động TDTT ngoại khoá cho HSSV ; 

4. Thông tƣ số 58/2011/TT-BGD&ĐT ngày 12/12/2011 của Bộ GD&ĐT về 

việc ban hành Quy chế kiểm tra, đánh giá học sinh THCS và THPT; 

5. Kế hoạch số 1144/KH-SGD&ĐT ngày 16 tháng 6 năm 2017 của sở Giáo dục 

và Đào tạo hƣớng dẫn tổ chức thực hiện dạy bơi cho học sinh theo đề án phổ cập bơi 

cho học sinh TH, THCS trên địa bàn tỉnh Tây Ninh. 

6. Quyết địnhsố 1611/QĐ-BGD&ĐT, ngày 10/5/2017 của Bộ Giáo dục và Đào 

tạo về việc ban hành Kế hoạch triển khai thực hiện Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 

17/6/2016 của Thủ tƣớng Chính phủ về việc phê duyệt Đề án tổng thể phát triển 

GDTC và thể thao trƣờng học giai đoạn 2016-2020 và định hƣớng đến năm 2025; Kế 

hoạch 398/KH-BGD&ĐT, ngày 09/5/2019 về việc thực hiện Kết luận của Bộ trƣởng 

tại hội nghị “Nâng cao chất lƣợng giáo dục thể chất và thể thao trƣờng học trong 

ngành giáo dục”. 

II. NHIỆM VỤ CHUYÊN MÔN 

1.  Thực hiện chƣơng trình môn Thể dục 

  - Các trƣờng chỉ đạo giáo viên thực hiện nghiêm túc và đầy đủ việc giảng dạy 

chƣơng trình môn Thể dục theo quy định của Bộ GD&ĐT; nội dung học tập môn Thể 



dục bao gồm các nội dung trong chƣơng trình của Bộ GD&ĐT và các môn Thể thao tự 

chọn do Hiệu trƣởng nhà trƣờng quy định; 

 - Chuẩn bị điều kiện về cơ sở vật chất, đội ngũ giáo viên thể dục đáp ứng yêu 

cầu thực hiện hiệu quả chƣơng trình môn học GDTC thuộc chƣơng trình giáo dục phổ 

thông mới; thƣờng xuyên tập huấn, bồi dƣỡng nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp 

vụ và hƣớng dẫn sử dụng trang thiết bị giáo dục, học liệu dạy và học cho cán bộ, giáo 

viên làm công tác GDTC và thể thao trong trƣờng học; 

 - Kết thúc mỗi phân môn, học sinh đƣợc kiểm tra, đánh giá và xếp loại kết quả 

học tập theo quy chế. Khi thực hiện việc kiểm tra, đánh giá và xếp loại, các giáo viên 

phải thực hiện theo hƣớng dẫn của Bộ GD&ĐT. 

2. Tổ chức các hoạt động nội khoá, ngoại khóa TDTT 

- Đẩy mạnh phong trào tập luyện thể thao trong nhà trƣờng, tạo điều kiện cho 

HS, cán bộ nhà giáo (CBNG) đƣợc thƣờng xuyên tham gia tập luyện, thi đấu nhằm 

duy trì, nâng cao sức khỏe, thể lực phục vụ tốt cho hoạt động công tác của ngành; 

- Đẩy mạnh việc thành lập và duy trì hiệu quả hoạt động các câu lạc bộ thể thao 

trong các cơ sở giáo dục; 

- Căn cứ nội dung hoạt động của phong trào TDTT ngoại khóa, các trƣờng tổ 

chức các hoạt động thể thao vui chơi lành mạnh cho học sinh, tổ chức cho học sinh 

tham gia các trò chơi dân gian giúp cho học sinh có ý thức chấp hành các quy định 

trong sinh hoạt tập thể và cộng đồng xã hội; 

- Tăng cƣờng công tác kiểm tra, giám sát, đánh giá việc thực hiện công tác 

GDTC, hoạt động thể thao; công tác phòng, chống tai nạn thƣơng tích, đuối nƣớc HS 

tại các cơ sở giáo dục. Tăng cƣờng thực hiện tốt công tác giáo dục, tuyên truyền 

phòng, chống tai nạn đuối nƣớc và dạy bơi cho học sinh tại các trƣờng trên địa bàn 

tỉnh khai thác sử dụng hiệu quả hồ bơi đã đƣợc trang bị ở những điểm trƣờng TH và 

THCS. 

- Các trƣờng quan tâm đầu tƣ cơ sở vật chất và trang bị dụng cụ TDTT để phục 

vụ các hoạt động ngoại khoá TDTT. Những cơ sở giáo dục tiểu học đã đƣợc tập huấn 

Chƣơng trình vận động cơ bản Mizuno Hexathlon, có thể vận dụng linh hoạt, phù hợp 

vào quá trình tổ chức tập luyện và trò chơi vận động nhằm phát huy tính tích cực của 

học sinh, đồng thời tăng cƣờng quản lý, sử dụng các trang thiết bị, dụng cụ  phục vụ 

cho việc dạy học môn học GDTC, các hoạt động thể thao đạt hiệu quả; 

- Khuyến khích các trƣờng tổ chức sinh hoạt “Câu lạc bộ Thể thao ngoại khóa 

trƣờng học”, tạo điều kiện cho học sinh luyện tập và thi đấu một số môn thể thao phổ 

biến tại địa phƣơng. 

- Các phòng GDĐT tiếp tục triển khai cho giáo viên TD các trƣờng tiểu học, 

THCS, trƣờng THPT để nhà trƣờng tập luyện cho học sinh bài thể dục buổi sáng, giữa 

giờ và v  Cổ truyền Việt Nam với 03 nội dung theo t ng cấp học cụ thể nhƣ sau:   



  Bài thể dục buổi sáng: Hƣớng dẫn học sinh tự tập luyện ở nhà (buổi sáng 

sớm trƣớc khi đi học) ho c tùy điều kiện của t ng trƣờng mà tổ chức thực hiện. 

  Bài thể dục giữa giờ: Hƣớng học sinh toàn trƣờng tập đồng loạt vào giờ ra 

chơi (giữa buổi học). 

  Bài v  cổ truyền: Dạy lồng gh p vào đầu giờ các tiết học thể dục ho c trong 

thời gian dành cho các hoạt động giáo dục của trƣờng, xây dựng các câu lạc bộ và phát 

triển phong trào học sinh tập luyện, biểu diễn, thi đấu môn V  Cổ truyền trong trƣờng 

học. 

* Yêu cầu HS phải thực hiện tốt được bài căn bản công trong năm học. 

- Tăng cƣờng công tác xã hội hóa, tạo điều kiện, thu hút sự tham gia của các tổ 

chức xã hội nhằm  phát triển phong trào thể thao trƣờng học; 

- Bố trí kinh phí, tổ chức và tham gia các hoạt động thể dục, thể thao của HS 

năm học 2019-2020. 

3. Tổ chức phong trào Hội khỏe Phù Đổng (HKPĐ) 

- Các trƣờng có kế hoạch tổ chức HKPĐ cấp trƣờng với các nội dung thi đấu 

phù hợp với điều kiện của nhà trƣờng và đúng theo điều lệ của Sở GDĐT; qua thi đấu 

tuyển chọn các em học sinh có năng khiếu về TDTT để bồi dƣỡng chuẩn bị tham dự 

HKPĐ cấp huyện, thành phố và cấp tỉnh; 

- Phòng GD&ĐT tổ chức HKPĐ cấp huyện vào tháng 9/2019 với quy mô phù 

hợp của địa phƣơng và chuẩn bị tham dự HKPĐ cấp tỉnh; 

- Sở GD&ĐT sẽ tổ chức HKPĐ vòng tỉnh vào tháng 10 - 11/2019 với 13 môn 

thi gồm: Bóng đá, bóng chuyền, bóng bàn, cầu lông, đá cầu, cờ vua, điền kinh, bơi lội, 

Teakwondo, V  cổ truyền,  k o co , Đẩy gậy, Karatedo. Qua HKPĐ vòng tỉnh, Sở 

GDĐT sẽ thành lập các đội tuyển TDTT học sinh, chuẩn bị tham dự HKPĐ cấp khu 

vực và Toàn Quốc do Bộ GDĐT tổ chức tại Đắklăk và Nam Định. 

 4. Công tác phòng, chống tai nạn thƣơng tích, đuối nƣớc 

- Thực hiện có hiệu quả công tác đảm bảo an toàn, vệ sinh lao động, phòng 

chống cháy nổ trong các cơ sở giáo dục, có kế hoạch thống kê, kiểm soát, bảo quản, 

thu gom và xử lý các hóa chất độc hại nguy hiểm trong nhà trƣờng. 

- Thƣờng xuyên rà soát, kiểm tra hệ thống cơ sở vật chất, loại bỏ các vật dụng 

có thể gây tai nạn đối với trẻ em, học sinh sinh viên. 

- Giáo dục cho học sinh sinh viên các kỹ năng phòng, tránh các loại tai nạn 

thƣơng tích trong nhà trƣờng và ngoài cộng đồng; thƣờng xuyên nhắc nhở học sinh 

không chơi các trò chơi nguy hiểm, không leo trèo tƣờng rào, lan can… 

- Các trƣờng học  đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức 

cho học sinh về cách nhận biết nguy cơ đuối nƣớc; hình thành ý thức, thói quen nếu 

không biết bơi tuyệt đối không đƣợc xuống nƣớc khi không có sự giám sát, đồng ý của 



ngƣời lớn; học sinh biết bơi phải biết bơi ở những nơi an toàn; hƣớng dẫn các em kỹ 

năng cứu đuối an toàn, phòng ng a các vụ đuối nƣớc tập thể đáng tiếc xảy ra; 

- Các phòng GDĐT quán triệt hiệu trƣởng các trƣờng tiểu học (TH), trung học cơ 

sở (THCS), Hiệu trƣởng trung học phổ thông (THPT) giao nhiệm vụ cho giáo viên, 

hàng ngày dành thời gian quán triệt, nhắc nhở khuyến cáo các em trên đƣờng t  nhà 

đến trƣờng, t  trƣờng về nhà và thời gian nghỉ hè tuyệt đối không đƣợc chơi, đùa 

nghịch gần ao, hồ, sông suối, kênh, rạch, hố công trình, nơi tiềm ẩn nguy cơ đuối 

nƣớc, tự ý ho c rủ nhau tắm, đi bơi khi không có ngƣời lớn đi cùng; 

- Chỉ đạo các nhà trƣờng lồng gh p nội dung giáo dục ý thức, kiến thức, kỹ năng 

an toàn phòng, chống tai nạn đuối nƣớc trong các hoạt động giáo dục của nhà trƣờng, 

trong các giờ học thể dục; tổ chức các buổi sinh hoạt tuyên truyền về tác hại, ảnh 

hƣởng của đuối nƣớc, giải pháp phòng, ng a; 

- Chủ động phối hợp với trung tâm văn hóa, thể thao và du lịch, phòng lao động 

thƣơng binh và xã hội tổ chức phát động trẻ em, học sinh học bơi miễn phí, phòng 

chống đuối nƣớc và chỉ đạo các nhà trƣờng tổ chức các đợt phát động tại trƣờng học 

trƣớc dịp học sinh nghỉ hè năm 2020;  

- Tăng cƣờng phối hợp giữa nhà trƣờng, gia đình, chính quyền địa phƣơng triển khai 

các giải pháp đảm bảo an toàn cho HS trƣớc, trong và sau các dịp nghỉ lễ, nghỉ hè; chủ 

động các phƣơng án ứng phó trƣớc hiện tƣợng thời tiết bất thƣờng, thiên tai bão, lụt…, 

nhằm đảm bảo an toàn cho HS; 

III. THÔNG TIN, BÁO CÁO. 

Báo cáo sơ kết triển khai, thực hiện nhiệm vụ GDTC, hoạt động thể thao trƣờng 

học học kỳ I trƣớc ngày 25/12/2019; Báo cáo tổng kết năm học 2019-2020 trƣớc ngày 

10/5/2020. Các báo cáo gửi về Phòng Giáo dục và Đào tạo theo địa chỉ Email: 

phathv.dmc@gmail.com 

Trên đây là nội dung hƣớng dẫn thực hiện công tác GDTC trƣờng học năm học 

2019 – 2020, Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu Hiệu trƣởng các trƣờng có kế hoạch 

triển khai thực hiện./. 

 

Nơi nhận:                                                                       
- Các trƣờng TH và THCS (t/h);                                                          
- Lƣu: VT, THCS, TH. 
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Mẫu T3 

PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO       CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

ĐƠN VỊ: _________________                        Độc lập  -  Tự do  -  Hạnh phúc 

                                                       

BÁO CÁO  
KẾT QUẢ HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT NĂM HỌC 2019 - 2020 

-------------------------------  

1. Thực hiện nội khóa: 

Khối 

lớp 

Tổng số 

học sinh 

Số học sinh 

học Thể dục 

Kết quả học tập Số HS 

đƣợc miễn Tốt Khá Đạt Chƣa đạt 

….        

…..        

…..        

…..        

Cộng        

Tỉ lệ        

2. Hoạt động ngoại khóa: 

TT Nội dung 
Số môn 

thi 

Số HS 

tham gia 

Tổng số 

giải thƣởng 

Tổng 

kinh phí 
1 Tổ chức CLB thể thao trƣờng học     
2 Tổ chức HKPĐ cấp trƣờng     
3 Tổ chức HKPĐ cấp huyện, thị     
4 Tham dự HKPĐ cấp tỉnh     
5 Tham dự HKPĐ cấp quốc gia     
6 Tổ chức thi đấu khác     

3. Đội ngũ giáo viên dạy Thể dục: 

TT Họ và tên Nữ 
Năm 

sinh 

Chuyên môn 

đào tạo 
Nơi đào tạo 

Phụ trách 

dạy các lớp 

1       

2       

4. Cơ sở vật chất:  

TT Tên loại CSVC Số lƣợng Kích thƣớc Chất lƣợng sân bãi 

1     

2     

…     

5. Thiết bị dạy học:  

TT Tên loại dụng cụ Số lƣợng 
Chất lƣợng 

Ghi chú 
Tốt T.Bình Kém 

1       

2       

………, ngày    tháng  năm 2019 

                            THỦ TRƢỞNG ĐƠN VỊ 


